
＜メモの使用方法＞
① トスの後 A or B が決定したらチーム名と A or B を記入する
② スターティングラインナップを記入する
③ リベロの番号を記入する
④ リベロと変わっている選手の番号を○で囲む
⑤ 選手交代があったらその選手の下の枠に番号を記入する
⑥ 元の選手に戻ったら交代選手に×を付ける
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